
Liste restaurants 
A proximité 
L'instant Z,1 bis Rue du Château de Cigogne Le Thou 05 46 68 58 87 Lundi/jeudi au sam/dim midi  

Le Nathlo 6 Pl. de la Renaissance – Aigrefeuille 05 46 35 60 12 cuisine tradi ts les jrs  à p. 1er juillet 

Au Bord du Lac, 1 Route au moines - Aigrefeuille-d'Aunis 05 46 00 70 22ts jrs sf lundi 

Etang des Colverts Ancienne Route de Rochefort – Ciré  05 46 43 23 60 restauration rapide vend, sam, dim  

 

La Rochelle 
La Fleur de Sel 45 Rue St Jean du Pérot  05 46 41 17 06    

Le Thiers Temps 26 Rue Thiers 05 46 34 31 81  

Les Pérot- Quais , 15 Rue St Jean du Pérot 05 46 41 43 68 

Le tout du cru 24 rue Thiers 09 52 96 90 00 Fruits de mers/poisson jusqu’à 22h ts les j sf mardi 

La Villa Blanche les Minimes  62 av du Lazaret 05 46 50 49 43 

Le zèbre av Guiton 05 46 42 51 42 midi sur semaine vendr soir jusqu’à 21h (fermé we) 

Le bistrot de mémé 27 av des Minimes 05 46 41 18 38 + manger une glace Tonton Maboule Minimes 

La passerelle, 34 Rue du Port, 17137 L'Houmeau  05 46 50 97 89 fruits de mer/poisson 

Coquillages et Crustacés Rue du Port, 17137 L'Houmeau +33 5 46 45 32 52  

 

Angoulins 
La Madrague rue du Chay 09 53 98 33 59  

 

Chatelaillon 
Les Flots, 52 Bd de la Mer 05 46 56 23 42 – tous les jours (21h) sauf mardi & mercredi 

L'Ambiance Cabane - 8 Rue de l'Océan 17340 Les Boucholeurs Yves - 06 84 62 07 97 – huitres midi 

Saveurs nacrées 34 rue du Port, Les boucholeurs 06 74 59 15 47 – Huitres/fruits mer jusqu’à 21h 

Bistrot La Petite Cabane 6 Avenue du Général Leclerc 05 46 56 26 63  

Le Bugatti – Boulevard de la Mer 05 46 56 36 80 ouvert ts les jrs 23h30 

Gastro : La grande terrasse, restaurant Gaya , avenue de la Falaise 05 46 56 54 30 
Le grain de sable Fruits de mer 99 bd de la mer Chatelaillon 05 46 27 06 14 
 

Rochefort 
Oliver's Cook, Quai le Moyne de Sérigny, 17300 Rochefort 06 61 99 49 55 – Cabane à moules 

Le Violon d’ingres, place Colbert Rochefort 05 46 88 48 48 65 du mardi au sam jusqu’à 21h30 

Vivre(s) , Coutanceau, quai aux vivres, 05 54 70 02 90 

Restaurant de la Corderie Royale, 10 Quai Joseph Bellot, 05 46 99 35 35 

O’Bistro du sud 115 Rue de la République, 05 46 82 44 13 

Les Béatilles 121 Rue Thiers, 17300 Rochefort 05 46 88 23 74 

 

Autres 
Gastro : La Pierre Vue, 2 Places de la Mairie 17220 Saint Rogatien 05 46 31 67 08  

Gastro : L’Ysope 25 rue de l’Aurore 17220 La Jarrie 05 46 68 52 21  

L’archipel 2 avenue Philippe Janet 17450 Fouras  05 46 83 30 37 

La retenue, grande plage Fouras 05 46 84 83 18 

L’océan, pointe de la fumée Fouras 05 46 84 55 06 

Bar à huitres 121 bd pointe de la fumée – Fouras 06 62 43 77 03 

La plage 61 Av. William Bertrand 17320 Marennes-Plage 05 46 38 41 93 

Manger une éclade  Parc des Graves  Mornac 05 46 22 75 14 ou cabane de Chat’sâ 1 Quai de chatressac   

Chaillevette 05 46 38 25 33 
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